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Priorytet VII — Wiaczenie spoteczne,
Dziatanie 7.6. Wsparcie rozwoju ustug spotecznych §wiadczonych w
interesie ogdlnym
Projektu pn. ,,Regionalne Pogotowie Kryzysowe”
Nr RPZP.07.06.00-32-P002/20

Objawy kryzysu:

W sferze emocjonalnej: Igk, przerazenie, rozpacz,

zYo$¢, poczucie winy i kleski, bezradno$¢ i poczucie
beznadziejnosci, niepokoj o przysztos¢, zaprzeczanie,
zmeczenie, brak poczucia bezpieczenstwa, poczucie utraty
kontroli, zal, wsciektos¢, otgpienie, niepewnos¢, panika,
depresja, frustracja, oszotomienie itp.

W sferze zachowania: niezdolno$¢ do podejmowania
aktywnosci, zmiany aktywnosci, zalezno$¢

od otoczenia, intensyfikacja dzialan nieprzemyslanych
lub/i patologicznych (alkohol, narkotyki), wybuchy
gniewu, poddenerwowanie, reakcje histeryczne,

ostabione reakcje, zmiana w sposobie komunikowania sie,
ptacz, pobudzenie ruchowe

W sferze biofizjologicznej: pocenie si¢, biegunka,
wymioty, bole, wysypki, problemy z oddychaniem,
meczliwos$é, brak apetytu, zaburzenia snu

W sferze poznawczej: utrata zdolnosci rozwigzywania
problemoéw i podejmowania decyzji typu: dezorientacja,
brak logicznego myslenia, zawezenie pola uwagi,
ktopoty z koncentracja, koszmary senne
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Walczu punkt Regionalnego Centrum
Kryzysowego oferuje mieszkancom Powiatu
Wateckiego pomoc psychologiczna,
interwencyjng, pracownika socjalnego, 1
pedagogiczna, dla oséb doswiadczajacych
sytuacji kryzysu psychologicznego

adres: 78-600 Walcz, Aleja Zdobywcow Watu
Pomorskiego 54.
Tel. kom.720826500, stacjonarny: 673450537
mail: rek.walcz@gmail.com
http://pcprwalcz.pl

Punkt dziata od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 8.00 do 20.00
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Co to jest interwencja kryzysowa?

To zesp6t kompleksowych dziatan
podejmowanych na rzecz oséb i rodzin bgdacych
w stanie kryzysu. Celem interwencji kryzysowej

jest przywrdcenie rOwnowagi psychicznej i
umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie.

Specjalisci punktu Regionalnego Centrum
Kryzysowego udzielaja specjalistycznej pomocy
mieszkancom Powiatu Wateckiego w sytuacjach

zagrozeh zdarzeniami traumatycznymi i
kryzysowymi.

Tego typu zdarzenia wymagaja szybkiego
reagowania specjalistow wielu dziedzin w celu
podjecia interdyscyplinarnych dziatan, aby
przywrdcic¢ utracong rOwnowage emocjonalna.

Przywrdcenie rownowagi psychicznej i
umiejetnosci radzenia sobie w kryzysie jest wazne,
gdyz zapobiega przejsciu reakcji kryzysowej w
stan choroby lub stalej niewydolnosci
psychospoteczne;.


mailto:rck.walcz@gmail.com
http://pcprwalcz.pl/
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Pomoc jest udzielana zar6wno w formie
stacjonarnej — w punkcie Regionalnego Centrum
Kryzysowego, jak i poprzez wizyty srodowiskowe
specjalistow RCK w miejscu zamieszkania osoby
wymagajacej wsparcia w sytuacjach
uzasadnionych (stan zdrowia, brak mozliwosci
dojazdu).

Pomoc jest bezptatna i nie wymaga skierowania.

>a_ Regionalne
%u} Pogotowie

ryzysowe

Nie czekaj, skorzystaj z pomocy!
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Jezeli Ty lub bliska Ci osoba doswiadczyliscie
ktoregokolwiek z kryzysow:

-przemoc domowa- doswiadczanie lub stosowanie,
-konflikt matzenski, partnerski ( zdrada, rozpad
zwigzku, rozwod),

- problemy wychowawcze
-przeciazenie psychiczne, jako wynik wielu
trudnych zdarzen w Zyciu swoim lub rodziny,
-nagla, niekorzystna zmiana w zyciu (np. utrata
pracy, diagnoza choroby),

-utrata bliskiej oby ($mier¢, rozstanie) lub
zagrozenie odejSciem osoby bliskiej,
-mysli, proby samobojcze,

-naduzycie seksualne,

-traumatyczne zdarzenie (np. wypadek
komunikacyjny, doswiadczenie przestepstwa) -
uzaleznienie, wspoluzaleznienie,
-niepetnosprawnos¢,

-kryzysy wartosci lub wiary,

-kryzysy 1 trudnosci zwigzane z wchodzeniem
rodziny w kolejne etapy rozwoju (np. urodzenie
dziecka, usamodzielnianie si¢ dzieci, przejscie na
emeryture):

Punkt Regionalnego Pogotowia Kryzysowego w
Walczu jest miejscem, w ktorym znajdziesz
pomoc!



